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$/Queé es el pensamiento
cientifico?

El pensamiento cientifico es un modo de razonamiento inaugurado por la aparicion de las ciencias modernas.
Se basa en el escepticismo, la observacidon y la experimentacidn, es decir, en la comprobacidn demostrable de
las interpretaciones que hacemos del mundo y de las leyes que lo rigen.

Es un tipo de pensamiento que abraza el pensamiento critico y racionalista.

Traduce el universo observable a fendmenos demostrables, reproducibles y mensurables, con la intencion
de que sean independientes de las subjetividades individuales.

Origen del pensamiento cientifico

La inquietud por conocer y comprender el universo, es decir, el germen del pensamiento cientifico, ha existido
en nuestra especie desde sus inicios. Por eso hubo grandes practicantes de lo que en la Antigliedad se conocia
como “Filosofia”, o “Filosofia natural” y que es el precursor directo de la ciencia moderna.

El pensamiento cientifico propiamente dicho aparecid luego del Renacimiento. Fue fruto del radical cambio
filosdfico y cultural que se dio tras el fin del Medioevo y el reemplazo de la fe religiosa por la razén humana
como valor supremo de la humanidad.



Caracteristicas del pensamiento cientifico

El pensamiento cientifico consta de cuatro caracteristicas esenciales:

Objetividad y racionalidad. El pensamiento cientifico debe ser ajeno a los sentimientos, intereses y opiniones
de quien lo formule, dado que intenta obtener conclusiones respecto de las leyes que gobiernan el universo,
independientemente de la apreciacion de los seres humanos.

Demostrabilidad y verificabilidad. Las conclusiones cientificas deben ser universales, y para ello deben poder
demostrarse empiricamente, siendo asi validas en el mundo entero y pudiendo comprobarse mediante la
experiencia directa (experimentos) o mediante una explicacién que no pueda ser refutada mediante
argumentos légicos y demostrables.

Sistematicidad y metodicidad. El pensamiento cientifico se lleva a cabo mediante procedimientos ordenados,
explicables, que paso a paso formen un sistema racional, empirico y analizable en cualquiera de sus
elementos. Asi, por ejemplo, un experimento debe poder replicarse tantas veces como sea necesario y obtener
siempre el mismo resultado.

Precisién y comunicabilidad. Siempre que se llegue a una conclusion cientifica, ésta debe ser precisa, es decir,
concreta, especifica, y debe poder ser entendible y explicable a terceros, o sea, comunicable en su totalidad.



Es un proceso que ayuda a organizar u ordenar
conceptos, ideas y conocimientos. Este tipo de
pensamiento se utiliza para llegar de la forma mas
objetiva a la postura correcta que deberia uno
tener sobre un tema.
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Pensamiento critico

La palabra pensare, proveniente del latin, significa pensar, y la palabra krienin del griego se puede traducir como separar.
Estos dos términos seran los que nos ayudaran con nuestra definicion de pensamiento critico, el cual es un proceso
cognitivo racional y reflexivo, y que implica analizar la realidad separada de nuestros sentimientos y prejuicios, como po
ejemplo pasa con todos aquellos enunciados que la sociedad (o que incluso nosotros mismos) etiqueta como verdades
absolutas, o aquellos temas que siempre estan en debate, como el matrimonio igualitario o el aborto.

Tener un pensamiento critico implica que seamos objetivos al momento de analizar. La evaluacion de la realidad por
medio del pensamiento critico se puede realizar por diversos métodos como observacion, experiencia, método cientifico,
etcétera.

Como ya se menciond, se busca generar enunciados objetivos que, al mismo tiempo, sean éticamente correctos y
verdaderos. Entonces, para eso hay que juntar evidencias, informacion precisa y ser equitativos, dejando de lado
impresiones personales, ya que éstas, las mentiras y el escepticismo anularian el pensamiento critico.

Los expertos recomiendan que para llegar a esta meta habria que adoptar una postura de pensador:

1. Identificar los argumentos a favor y en contra del tema
2.Reconocer cuales de ellos son prejuicios,

3.Evaluar y verificar las fuentes de informacion vy, por ultimo,
4.Comenzar con el analisis.
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El pensamiento critico nos permitira abrir la mente, cambiar como
personas y hacer que nuestro cerebro crezca.
Al mismo tiempo le permitira al sujeto tomar las decisiones correctas y
resolver problemas en situaciones que se consideren extremas.
Siguiendo este camino, el pensamiento critico ayuda a decidir como
actuar en un momento determinado, en donde nuestra moral y ética
nos atormentan con miles de preguntas.
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“Solo cuando la mente esta
libre de ideas y creencias puede
actuar correctamente.”

—dJiddu Krishnamurti
(pensador y orador en materia filoséfica y espiritual- India)
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f%MIENTO CRITICO?

UNA HABILIDAD FUNDAMENTAL PARA UNA CIUDADANIA COMPETENTE Y RESPONSABLE.
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‘., Hgbilidades de pensamiento

q
V' !as gabllldades de pensamiento o capacidades mentales, permiten al individuo construir y
orﬂanlzar su conocimiento, para aplicarlo con mayor eficacia en diversas situaciones; _
# asimismo, constituyen la capacidad y disposicion para el desarrollo de procesos mentale:
que contribuyen a la resolucidn de problemas los cuales se desarrollan con la practica
consciente o inconsciente y se relacionan con el acto de pensar del ser humano.




Para el desarrollo de las habilidades de pensamiento,
es necesario analizar:

Inteligencia. Es un conjunto de habilidades, talentos o capacidades mentales, todos los individuos
normales poseen cada una de estas capacidades en un cierto grado; los individuos difieren en el grado de
capacidad y en la naturaleza de la combinacion de estas capacidades.

Es considerada como un potencial biopsicoldgico para procesar informacion que se puede activar en un
marco cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para una cultura.

Habilidad. Es una capacidad o destreza que manifiesta una persona para realizar con éxito determinada
actividad.

Pensamiento. La capacidad de enfrentarse a un problema, conocerlo, resolverlo y anticipar las
consecuencias de la conducta sin realizarla. Implica, ademas, una actividad global de la estructura
cognitiva mediante los mecanismos de memoria, atencion, procesos de comprension y aprendizaje

es una experiencia interna e intrasubjetiva, a través de la cual podemos abstraer, discriminar, inferir,
inventar, encontrar respuestas, resolver problemas, analizar, reflexionar, lo cual se manifiesta.mediante la
elaboracion de hipédtesis, razonamiento y emisidn de juicios.
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¢ La habilidad de pensamiento es la capacidad y disposicion para el desarrollo de procesos

mentales, que contribuyan a la resolucion de problemas de la cotidianidad. Las habilidades d
pensamiento estan directamente relacionadas con la cognicidn entendida como la facultad de
procesar informacion, a partir de la percepcion, el conocimiento adquirido y caracteristicas
subjetivas que permiten valorar la informacion. Asimismo, se refiere a conocer, recoger,
organizar y utilizar el conocimiento, y se relaciona con procesos como la percepcion, memaoria,
aprendizaje entre otros aspectos, lo que implica que todas las actividades derivadas del
pensamiento tienen componentes cognitivos.

Los procesos de pensamiento se pueden agrupar de acuerdo con sus niveles de complejidad y
abstraccion de la siguiente forma: como procesos basicos: la observacion, comparacion y.
clasificacidon; procesos integradores: analisis, sintesis y evaluacidn. Estos procesos son el
cimiento sobre los cuales se construyen y organizan el conocimiento y el razonamiento.
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& OWservacion: Es un proceso mental y un acto creativo que consiste en examinar, contemplar
¢ detalladamente los objetos, fijar la atencidn en situaciones, fendmenos y hechos para asimila
en detalle la naturaleza investigada.
En el proceso de observacion, se necesita saber registrar y describir.
El registro de datos e informacion se puede hacer, al menos, de dos maneras: una, sistematica
con base en categorias de analisis previamente establecidas por medio de las cualés se
organiza la informacion, y otra, asistematica, donde se registra todo aquello que el observador
considera relevante
Descripcion Consiste en relatar, narrar el lugar vy las caracteristicas donde se va a realizar (a
observacion, asi como el contexto sociocultural; ademas, emplear los érganos de los sentidos
para describir detalladamente hechos, fendmenos, causas y consecuencias del objeto a
observar.
La observacidn se guia mediante preguntas, que contribuyen a que los estudiantes aprendan a
referirse primero al objeto observado, de modo general, luego a sus partes y detalles, asi como
a las relaciones que percibe entre éstas.



Tégnicas e instrumentos del registro de la

100, informacion:
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Comparacion: es el establecimiento mental de analogias y diferencias entre los objetos, fen
hechos, procesos o personas sobre la base de un criterio o variable. La importancia de cad;

elementos o individuos de un conjunto en clases, de acuerdo con una serie de ¢
es, caracterlstlcas y cualidades previamente definidos segun ciertos prlnC|p|os con
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Anélisg Ir’plica el proceso de descomposicion mental del todo en sus partes o elementos mas
sim@les M fin de conocer su estructura, asi como la reproduccién de las relaciones de dichas partes;
’elegnentos y propiedades. Es la capacidad para distinguir y separar las partes de un todo, hasta lleg
a conocer sus principios o elementos.
Funciones basicas del pensamiento analitico. Las principales son: resolucion de problemas mediante
la formulacion de hipdtesis; replanteamiento o reformulacion de problemas que permiteniver el
mundo desde otro angulo o perspectiva; reflexion, aprendizaje e implementacidon de nuevas
estrategias; toma de decisiones en cuanto a: recopilacion de la informacion; analisis de la'situacion
actual; busgueda de alternativas de solucion; seleccion de la alternativa adecuada.
Sensibilizacion de los procesos cognitivos, metacognitivos y actitudinales asociados mediante: pensar
por si mismo; ser consciente de los recursos y potencialidades; conciencia del conocimiento,
habilidadesy aptitudes que se asumen en diferentes situaciones de la vida durante el aprendizaje;
desarrollo-de habilidades del pensamiento légico para demostrar capacidades, pensar
ordenadamente, razonar, analizar, comparar, sintetizar, transferir, inferir, deducir y construir
conocimiento.
Por lo anterior, las habilidades analiticas se sintetizan en: auto-observacion; juicio personal; inferencia
o deduccion; analisis logico y conceptual.
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il'nt’esi-! Eﬂ‘nolégicamente sintesis significa “composicion”; es un proceso creativo que conlleva a L
congtruggion de un todo. Consiste en la produccién de una comunicacion, un plan de operaciones o.t

Jderivacion de una serie de relaciones abstractas entre otros aspectos. En la sintesis se comparan la
partes entre si (rasgos comunes y diferencias); se descubren los nexos entre las partes (causales de
condicionalidad ); y se elaboran conclusiones acerca de la integridad del todo. En la sintesis el
estudiante genera, integra y combina ideas en un producto, plan o propuesta nuevos para‘él o ella.
El proceso sintético o creativo se caracteriza por la creacion, identificacidn, planteamiento,y solucion
divergente de problemas, lo cual implica trabajar de forma precisa, constante y exhaustiva. La
creatividad exige un espacio mas interno que externo pues rompe estructuras sin temor de ser
cuestionado; la creatividad implica riesgos cuando se consideran alternativas nuevas luego de
rechazar.soluciones antiguas; también implica flexibilidad, pensamiento divergente o pensamiento
lateral:-‘Asimismo, el proceso creativo es sindnimo de descubrimiento, innovacion, originalidad,
invencion; la sintesis es la habilidad de crear algo nuevo. Esta habilidad proporciona la posibitidad de
proponer: alternativas de solucion a problemas planteados, comparar modelos, formular modelos
alternativos y proponer modelos originales entre otros aspectos.
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#rg menta!c’m. s el proceso por el cual se fundamenta y emiten juicios de valor respecto de
n mat&ia’da cuenta de un problema o fendmeno dado; razona una tesis o hipdtesis con suficienci
congistegcia; extrapola un conocimiento; justifica el porqué de una proposicion y articula conceptos
Jteorias mediante el establecimiento de relaciones.
Lo!argumentos son esenciales para poder indagar y evaluar las diferentes opciones con el objeto d
elegir la mejor de ellas; de otro lado, los argumentos son importantes para convencer auditorios de la
conveniencia o no de una posicion o tesis. En la argumentacion el estudiante valora, evalia o critica
con base en estandares v criterios especificos.

Metacoghnicion. Es la capacidad que tienen las personas para autorregular su propio aprendizaje,

es decir, planificar qué estrategias se han de utilizar en este proceso, aplicarlas, y controlar el
desarrollo.del mismo; igualmente evaluarlo para detectar los aciertos y errores y de esta manera
buscar nuevas acciones o situaciones de aprendizaje.

La metacognicion hace referencia al conocimiento de los propios procesos cognitivos, de los
resultados de estos procesos y de cualquier aspecto que se relacione con ellos; es decir, el aprendizaje
de las propiedades relevantes que se relacionen con la informacion y los datos. Por ejemplo, yo estoy
implicado en la metacognicidn si advierto que me resulta mas facil aprender A (situacion

de aprendizaje) que B (situacion de aprendizaje).



H'abilidades superiotres de pensamiento
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ﬁo‘cegtuglilacién. El proceso de conceptualizacion es considerado como la etapa de construccion

la ir‘lfag_ln @representacion mental del objeto, situacidn o accidn percibida por los sentidos. EL
onieptgo idea adquirida a través de la observacion, la atencidn y la percepcion se convierte en
ateria prima que permite iniciar el proceso mental de conocimiento humano.

El Broceso de conceptualizacién nos permite ponernos en contacto con nosotros mismos, cuafido

aludimos a nuestras propias conceptualizaciones a lo que sabemos, a la forma como hemos

estructurado ese saber, a la manera como hemos aprendido; con los otros, con los tépicos/diversos y

con la realidad, al establecer valoraciones y representaciones para comprenderla y poderactuar en

determinado contexto o ambiente.

Comprension. Se origina cuando el estudiante adquiere dominio global, formal y material sobre el

objeto de aprendizaje, el cual se puede presentar, en diferentes niveles:

Nivel de comprension- traduccion: Cuando el estudiante es capaz de pasar a sus propias palabras o

identificar el significado de cada una de las palabras del tema estudiado.

Nivel de comprension interpretacion: Cuando puede identificarse y explicarse el mensaje 0

significado del objeto de estudio.

Nivel ' de ‘comprension- Extrapolacion: Cuando se transfiere o aplica el tema comprendido en otras

situaciones



Estrqtegias pedagogicas para el desarrollo de habilidades
L c 00, de pensamiento
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ILagestrategias pedagdgicas constituyen los escenarios curriculares de organizacion de las a
formativas y de la interaccion del proceso ensenanza y aprendizaje para lograr conocimientos
practicas, procedimientos y problemas especificos de las areas de formacion.

1te, son las acciones reflexivas, conscientes e intencionales que realiza el maestri

,éomo la intervencion realizada por el docente, teniendo en cuenta los difere:f'
e
ed 'catlvos para faC|l|tar el proceso de aprendlzaje del estudlante en segundo



Estrategias pedagogicas

Un proceso mediante el cual las personas organizan y comprenden el
mundo que les rodea, el cual se halla en relacidon con el conjunto de
actividades cognitivas que permiten recordar y manejar la informacion
proveniente del medio. Asi mismo, la cartografia mental es la forma
de organizar las ideas sobre un tema a través de la construccion de
mentefactos, mapas mentales, mapas conceptuales, redes
semanticas y la Uve Heuristica, entre otros.

El mapa conceptual como estrategia o mediacion
pedagdgica facilita la aprehension de nuevos
saberes, por cuanto ayuda a establecer una
jerarquizacion de conceptos referidos a un tema
especifico, sintesis o resumen que subraya lo mas
importante y significativo de un tdpico o texto; a
través de su impacto visual.




Estrategias pedagogicas

Es un tipo especial de ideograma, esto es, una idea o pensamiento
representado mediante graficos, los cuales se utilizan para
estructurar los conceptos que permanecen en la mente del ser
humano. El construir ideogramas se constituye en un proceso
metacognitivo que puede ser utilizado en cualquier disciplina para
facilitar el aprendizaje de cualquier contenido.

La importancia del disefio de mentefactos (ideogramas) como
estrategias de aprendizaje radica en su potencial, por cuanto este
proceso permite condensar las ideas bdasicas de un contenido y
construir una representacion visual de ellas con el propdsito de lograr
su comprension; para que se de este proceso en forma 6ptima se
hace necesario: escuchar y/o leer con atencidn a fin de comprender

la informacién suministrada, realizar una seleccidn, aprehender lo
fundamental y jerarquizar dicha informacion a través de categorias en
forma clara y eficaz.

Promueve el aprendizaje significativo asi como la
comprension, fue pensado como expresion del
pensamiento irradiante, técnica grafica y método que
permite acceder al potencial del cerebro; aprovecha toda
la gama de capacidades corticales y pone en marcha el
total de sus posibilidades. Asi mismo, selecciona la
esencia de lo que conocemos vy la
organiza de una forma visual. Desde un punto de vista
técnico, el mapa mental es también un organigrama o
estructura grafica en el que se reflejan los aspéctos o
ideas centrales de un tema, estableciendo relacignes !
entre ellos y utilizando la -

combinacion de formas, colores, grafias y dlbUJas e~
2



Wtegias de intervencion

Son de cardcter subsidiario como un recurso que salvaguarda la igualdad de la persona con
discapacidad en todos los aspectos de su vida.

Lo anterior con la finalidad de ofrecer las mismas oportunidades de aprendizaje en
ambientes inclusivos, mediante un enfoque curricular flexible que responda a las
necesidades de la poblacién que atiende la UDEEI.

Secuencia de actividades para abordar contenidos definidos en el programa
analitico

herramientas para gestionar el tiempo de las actividades: escribir la hora de inicio

y conclusidon en el pizarrdn, utilizar el crondmetro o temporizador con alarma, reproducir
determinado ndmero de canciones para medir el tiempo previsto.

cudles son los elementos bdsicos para comprender un contenido y destacarlos

en todo momento (por ejemplo, la terminacién de verbos en determinado tiem;&o ogmolo
verbal, o los érganos implicados en algan proceso del cuerpo humano). 0'” ‘0
[

previamente, o con el alumnado, mapas mentales:u otros organizadﬁr_ﬁ é
graficos donde se relacione la informacién que aborden en clase. ¢
Mantener esos organizadores a la vista durante los dias en que se trabaje es coﬁtelﬁdo o
proyecto. &
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5strategias de intervencion

OrgaMz¥Cidh y ajuste de las actividades de acuerdo con el grado de
complejidad.
actividades con diferentes niveles de desafio.

la autorreflexién y la identificacidon de objetivos personales ({Qué quieres
lograr? ¢Cémo vas a lograrlo? {Qué apoyos necesitas?).
g g pPoy

las habilidades particulares del alumnado para realizar determinada
actividad o resolver cierto problema.
Recordar que la adquisiciéon de aprendizajes conlleva distintos procesos para cada uno.

la informacién en unidades mads pequetias de acuerdo con las necesidades del

alumnado (por ejemplo, al realizar una lectura, facilitarla por parrafos y asegurarse de que
cada uno ha sido comprendido antes de pasar al siguiente).

5.0
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Estrategias de intervencion

e wra organizar la informacién que presentan y que los alumnos
visualicen la relacién que hay entre sus elementos.
Consideren diversos niveles de complejidad.

Nivel 1: concepto o proceso explicado con descripciones simples o preguntas para observar
elementos bdasicos y con ejemplos concretos.

Nivel 2: concepto o procedimiento explicado con mayor ndmero de elementos, se ponen en
juego otros conocimientos y niveles mas complejos de comprensidén y aplicacion.

al alumnado alternativas referentes al ritmo en que se espera que
desarrollen las actividades o los plazos posibles para cumplir con ciertas consignas.

que las respuestas de los alumnos sean expresadas en formas diversas de
acuerdo con sus capacidades (por ejemplo, para el alumnado que adn no adquiere la
escritura, considerar un audio, una explicacién oral, un mapa mental, o uso deftrgs 4
graficos). of)
44,
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YA Einalmente

Formar personas criticas, autonomas, reflexivas y creativas, es importante contribuir al
desarrollo de las habilidades de pensamiento, que les permita solucionar problemas, explicar
situaciones desde diversas areas del saber, manejar informacion, participar en escenarios
colaborativos, innovar y crear en distintos drdenes de la vida. Por las anteriores razones, la
utilizacidn de mapas mentales, conceptuales y mentefactos por parte de docentes y estudiantes
dinamiza las practicas pedagdgicas tanto en clase como fuera de ella, lo cual coadyuva a agilizar
las habilidades mencionadas.

De igual manera, permiten recordar y manipular la informacion procedente del entorno;
asimismo, son instrumentos indispensables que contribuyen a potenciar el cerebro togbﬁlra ¢
hacer frente a la presente era de la informacién puesto que facilitan el aprendizaje, estingulah W
optiman las capacidades mentales de las personas; igualmente, se pueden desarrolr aspectos
tales como la capacidad artistica en la elaboracion de graficos y la capacidad creativggtambien,
son técnicas que coadyuvan al desarrollo global de la persona,de sus actitudes, habilida@es #
valores sociales que se aplican en el trabajo grupal. & »
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